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Birmingham
Retour d’expérience

Yasmina Elamry, Marielle Pediekoyou et 
Marie Preteseille, étudiantes en médecine, 
reviennent sur leur expérience avec Euromed

1er juillet 2022. Partiels achevés, valises bou-
clées, et nous voilà à bord de l’avion qui nous 
mène à Birmingham, où grâce à l’option Euro-
med suivie en deuxième et troisième années 
nous avons à présent la chance de réaliser un 
stage clinique de quatre semaines remplaçant 
notre stage d’été de DFASM1.

Le lundi, nous avons donc commencé notre 
stage à l’Hôpital des Femmes de Birmingham, 
en Gynécologie-Obstétrique.

Avant d’arriver à l’hôpital, le personnel de la 
Faculté de Médecine nous a chaleureusement 
accueillies au sein de l’Université afin de nous 
présenter les lieux ainsi que les objectifs du 
stage. Ceux-ci sont finalement assez simples :  
profiter de notre mois sur place pour en 
apprendre le plus possible sur cette spécialité, 
approfondir notre anglais, et découvrir le pays.

Les débuts à l’hôpital furent très agréables : 
nous avons été particulièrement sensibles à la 
bienveillance du personnel soignant et admi-
nistratif à notre égard, et notamment à celle 
de Madame Melanie Windmill qui nous a remis 
nos badges NHS le premier jour.

Nous avons pu découvrir les différentes uni-
tés de l’hôpital : consultations anténatales 
et médecine foetale, consultations de ferti-
lité et fécondation in vitro, consultations de 
gynécologie générale ou de gynécologie plus 
spécialisée (par exemple en endométriose 
ou ménopause), urgences gynécologiques, 
chirurgie gynécologique, uro-gynécologie, 
onco-gynécologie, colposcopie/hystéroscopie, 
unité dédiée au cancer du sein, unité dédiée 
au début de grossesse et à la prise en charge 
des fausses couches, service de néonatologie, 
salle de naissance où nous avons pu assister 
à des accouchements par voie basse, césa-
riennes en urgence ou programmées; ce qui 
fut une première pour nous toutes.

Les secteurs étant extrêmement nombreux et 
variés, nous avons décidé d’organiser notre 
emploi du temps en consacrant chaque jour-
née à une unité de soins différente.

Nous avons toutes les trois fait le même 
constat : le personnel soignant s’est montré 
très intéressé par ce programme d’échange 
et nous a manifesté sa volonté de nous faire 
découvrir leurs différents métiers.

Durant les quatre semaines de stage, nous 
avons même été invitées à participer à une 
journée de formation nommée “Saving 
Mothers and Babies’ Lives” où des bases de 
réanimation pédiatrique, des gestes d’accou-
chement et plusieurs autres notions nous ont 
été enseignés !
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Côté tourisme, nous avons profité de notre 
premier week-end pour visiter la ville de Bir-
mingham et notamment le musée d’art ou 
encore la bibliothèque à l’architecture très 
moderne. Nous nous sommes également pro-
menées le long des nombreux canaux que 
comporte la ville. Il parait qu’il y en a encore 
plus qu’à Venise...

Le second week-end nous nous sommes 
rendues sur les pas de Shakespeare à  
Stratford-Upon-Avon et avons visité la mai-
son de sa naissance datant du XVIe siècle. 
Nous avons également flâné sur les bords de 
la rivière Avon où nous avons pu admirer les 
péniches.

Le week-end suivant, nous avons visité la 
ville de Manchester où nous avons particu-
lièrement aimé découvrir la bibliothèque de 
John Rylands qui compte de nombreux livres 
historiques. Le midi, nous nous sommes 
imprégnées de l’histoire de cette ancienne ville 
industrielle et avons déjeuné dans un entrepôt 
désormais transformé en pub. Quoi de plus 
pittoresque !

Le lendemain, nous sommes parties à la 
découverte de la célèbre ville universitaire 
d’Oxford. Nous nous sommes promenées 
dans le jardin botanique où nous avons pu 
observer les gondoles sur la rivière. Puis, nous 
sommes passées en dessous du fameux Pont 
des Soupirs et avons terminé notre visite par le 
Trinity College fondé au XVe siècle.

Pour poursuivre notre découverte de l’Angle-
terre, nous nous sommes rendues à Liverpool. 
À notre plus grande surprise, le temps était... 
gris. Cela ne nous a pas empêché de profiter 
de cette journée en visitant le quartier asia-
tique, en montant à la West Tour et en allant 
au musée où il y avait des expositions diverses 
notamment sur l’esclavage et sur le Titanic. 
Nous avons même pu manger au restaurant 
du célèbre Gordon Ramsay.

Pour finir, un passage à Londres fut de mise 
pour (re)découvrir les classiques attractions 
touristiques de la ville...

Pendant notre séjour à Birmingham, deux 
d’entre nous ont par ailleurs eu l’opportunité 
d’assister aux fameux Commonwealth Games 
et en particulier à des matchs de squash.
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«Pour ma part, mon stage à Birmingham a été 
une expérience très enrichissante ! Ce qui m’a 
le plus marqué, c’est la bienveillance du per-
sonnel soignant qui s’est toujours montré très 
enthousiaste en m’intégrant dans leur équipe. J’ai 
notamment apprécié les deux journées passées 
dans le service de Néonatologie où avec l’interne 
de pédiatrie, j’ai pu participer à l’examen clinique 
des nouveau-nés en salle de naissance.»

Marie

«Je ne retiens absolument que du positif de ce 
stage : j’ai énormément appris sur la Gynécolo-
gie- Obstétrique, j’ai rencontré des personnes 
formidables, j’ai eu la chance de séjourner dans 
un pays que j’apprécie beaucoup et d’en parler la 
langue pendant un mois. L’aspect de la spécialité 
que j’ai préféré : la médecine foetale avec notam-
ment les consultations spécialisées en syndrome 
transfuseur- transfusé, riches du point de vue 
technique échographique mais aussi du point de 
vue relationnel avec les patientes.»

Yasmina

«Avoir la possibilité de faire un stage à l’étranger 
et sortir du système hospitalier français a été une 
réelle chance. Cela m’a permis de découvrir un 
nouveau système et un nouvel encadrement des 
étudiants hospitaliers. Et quelle joie de se rendre 
sur l’énorme campus universitaire ! Ce que j’ai 
préféré est le contact que j’ai noué avec le per-
sonnel (docteurs, sage-femme,...).»

Marielle

Nous recommandons donc vivement aux 
étudiants de participer à cet échange, extrê-
mement valorisant et enrichissant, tant sur 
le plan personnel que professionnel, et dont 
nous garderons sans aucun doute un souvenir 
indélébile...

Yasmina Elamry 
Marielle Pediekoyou 

Marie Preteseille 
Étudiantes en DFASM1
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