
 

Questionnaire à disposition 
 

1. J’ai des idées, des projets pour mes études et/ou mon futur métier, mais je ne sais pas 

comment m’y prendre pour y parvenir 

❏ Oui 

❏ Non 
 

2. Je ne vois pas où je vais sur le plan professionnel et cela m’attriste et/ou me stresse 

❏ Oui 

❏ Non 
 

3. Souvent je me demande si je suis vraiment à ma place dans ma formation 

❏ Oui 

❏ Non 
 

4. J’aimerais faire une autre formation en parallèle et je ne sais pas comment m’y prendre 

❏ Oui 

❏ Non 
 

5. J’aime tout et je ne sais pas quoi choisir comme spécialité 

❏ Oui  

❏ Non 
 

6. Trop peu de choses me plaisent dans ma formation et je doute souvent 

❏ Oui  

❏ Non 
 

7. Je n’ai pas du tout les résultats que je devrais avoir avec la quantité de travail que je fournis 

❏ Oui  

❏ Non 
 

8. J’ai des problèmes en stage, avec un enseignant, ou avec l’équipe ou avec les collègues et 

cela m’attriste et/ou a des répercussions dans mon quotidien 

❏ Oui  

❏ Non 
 

9. Le stress m’empêche souvent de me sentir bien au quotidien et /ou  il interfère souvent avec 

mes résultats aux examens 

❏ Oui  

❏ Non 
 

10. J’ai de bons résultats mais je pense régulièrement que j’aurais besoin de conseils pour être 

au mieux dans mes méthodes de travail 

❏ Oui 

❏ Non 

 

11. J’ai des soucis personnels (santé, famille, financiers, autres ) qui interfèrent avec mes études. 

❏ Oui 

❏ Non 


