
Type de diplôme 

Intitulé

Niveau du diplôme (entrée=sortie)

Composante porteuse

Etablissement(s) cohabilité(s) le cas échéant :

1

2

Pour les DIU, préciser les modalités de coopération entre les établissements concernés :

Enseignant.e.s responsable.s :

1

Diplôme ouvert en Formation initiale 100 % en présentiel

Formation initiale 100 % en distanciel

Formation initiale hybride (en partie en FOAD)

Formation continue 100 % en présentiel*

Formation continue 100 % en distanciel*

Formation continue hybride (en partie en FOAD)*

*se référer à la charte d'engagement disponible auprès de la FOCAL

Pour les DIU, modalités de répartition d'inscription

Public visé concerné par la formation :

Objectifs pédagogiques :

Objectifs professionnels et débouchés - Insertion professionnelle - Métiers visés :

Compétences visées à l'issue de la formation (utiliser uniquement des verbes d'action) :

Pré-requis nécessaires pour candidater (niveau de formation, expérience professionnelle....)

Documents demandés pour l'examen du dossier

Procédure de recrutement

Critères de sélection

Durée :

  Stage* :              

Pratique professionnelle :

Conditions de validation du diplôme

             session unique               2  sessions*                redoublement possible*

*Précision des modalités de passage en session 2 ou du redoublement 
L'étudiant ne sera admis à redoubler qu'une seule fois, l'année suivante : 
- en gardant le bénéfice des modules acquis si ≥  3 
- en repassant l'intégralité des modules si modules acquis < 3.

Si la formation a un volume horaire inférieur à     
200 h

Durée de la pratique professionnelle : 6 mois

Formation sanctionnée par un examen écrit final, la rédaction d'un mémoire et la validation d'une pratique professionnelle. 
Présence obligatoire aux enseignements.

Pour valider le DIU Arthroscopie, les stagiaires doivent : 
- avoir satisfait à l'épreuve écrite, 
- avoir obtenu la moyenne au mémoire
- valider la pratique professionnelle
- avoir été présents aux séminaires 

Pour éviter les inscriptions sans motivation, le redoublement ne sera accordé qu’aux étudiants ayant validé au moins 3 modules 
sur les 4 suivants ET soumis leur mémoire : 
1. Module « présence aux séminaires » 
2. Réussite à l’examen écrit d'une durée de 2h
3. Ecrit du mémoire validé (note ≥ 10)
4. Pratique professionnelle validée 

L'objectif du diplôme interuniversitaire (DIU) d'arthroscopie est d'assurer la formation initiale des internes et assistants et 
complémentaire des praticiens dans le domaine de l'arthroscopie. 
Ce diplôme, reconnu par l'Ordre des Médecins Français, donne droit au titre : Arthroscopie (titre universitaire autorisé sur les 
plaques et ordonnances par l'Ordre National des Médecins en date du 11/02/2011). 

Sont admis à s’inscrire, après avis du responsable régional : 
• Les étudiants français ou étrangers en cours de spécialisation dans le domaine de la chirurgie orthopédique et traumatologique, 
• Les étudiants étrangers inscrits à un DFMSA / DFMS dans la spécialité «chirurgie orthopédique et traumatologique», 
• Les titulaires du diplôme d'État français, ou d'un pays de la CEE, de Docteur en médecine, spécialistes en chirurgie 
orthopédique et traumatologique, dans le cadre de la formation médicale continue, 
• Les médecins spécialistes en chirurgie orthopédique qui sont qualifiés dans leur pays d’origine, après accord du responsable 
régional du DIU et du coordonnateur inter-régional du DIU.

Le volume pédagogique minimal de la formation 
doit être de 200h

Durée du stage (≤ 6 mois) :

Convention/partenariat avec d'autres établissements de formation et/ou milieux professionnels :

L'enseignement est assuré par les universités partenaires participant au DIU : AIX-MARSEILLE, ANGERS, BESANCON, BORDEAUX, 
BREST, CAEN, CLERMONT-FERRAND, GRENOBLE, LILLE, LIMOGES, LYON, NANCY, NICE, NIMES-MOMPELLIER, PARIS-CITE, 
RENNES, ROUEN, SORBONNE-PARIS-NORD, STRASBOURG, TOULOUSE, TOURS, VERSAILLES-ST-QUENTIN-EN-YVELINES

CONDITIONS D'ENTRÉE ET D'INSCRIPTION DANS LA FORMATION

Niveau de diplôme requis : BAC + 6 (étudiants en cours de spécialisation) et faire partie du public visé, 
Le nombre de candidatures possibles sont limitées au sein de chaque université et réparties sur l'ensemble des facultés 
participant à l'enseignement. 
Titulaires d'un diplôme d'Etat français ou d'un pays de la CEE de Docteur en médecine spécialiste en chirurgie orthopédique et 
traumatologique dans le cadre de la formation continue. 
Médecins spécialistes en chirurgie orthopédique qualifiés dans leur pays d'origine.
Etudiants français ou étrangers en cours de spécialisation dans le domaine de la chirurgie orthopédique et traumatologique. 
Etudiants étrangers inscrits en DFMSA dans le domaine de la chirurgie orthopédique et traumatologique. 

Présenter sa candidature sur le site : https://ecandidat.univ-paris13.fr/ecandidat
Télecharger et déposer les pièces justificatives demandées. Valider les informations. 

Après acceptation de la candidature par la commission pédagogique du DIU et après avoir confirmé un avis favorable, l'inscription 
définitive se fait sur le lien qui est communiqué par mail. Un contrat de formation professionnelle est établi dès l'inscription 
administrative.

Niveau et pertinence du parcours de formation - cohérence du projet…

Méthodes pédagogiques : déroulement et rythme de la formation (préciser le cas échéant la répartition entre le présentiel, le distanciel, synchrone ou asynchrone, 
méthodes mobilisées et le nombre de regroupements…)

L’enseignement théorique est dispensé sous forme de 3 séminaires de 2 à 3 jours. Les cours en présentiel sont obligatoires pour 
tous les candidats. La pratique professionnelle a une durée de 6 mois ou de 2 fois 3 mois (ou plus, si l’étudiant le désire), avec 
une présence minimum de 2 demi-journées par semaine. La pratique professionnelle est sanctionné par une fiche d’évaluation 
complétée par le moniteur de stage. L'examen écrit en ligne sera organisé sous surveillance dans chaque faculté concernée par le 
DIU.

             1 an               2 ans               3 ans               4 ans               5 ans

1. Appréhender tous les aspects de la chirurgie arthroscopique aussi bien techniques que ceux se rapportant aux affections 
traitées

Diplôme-inter-universitaire

ARTHROSCOPIE

Date prévisionnelle d'ouverture de la formation 

Bac+6

UFR Médecine

CHRU Trousseau Tours

Tout autre établissement public ou privé de la région Centre ou extra-régional

2. Appréhender toutes les articulations avec pour chacune d'entre elles, indications, contre-indications, anesthésie, installation, 
voies d'abord, complications, résultats des différentes procédures et état de l'arthroscopie

3. L'endoscopie extra-articulaire sera elle aussi enseignée selon le même schéma pédagogique

Un étudiant inscrit au DIU d'arthroscopie peut être amené à valider sa pratique professionnelle dans un autre établissement que 
celui directement rattaché à l'UFR  de l'université d'inscription (Tours en l'occurrence), sous condition que cette pratique 
professionnelle soit réalisée sous l'encadrement d'un formateur officiel, reconnu et validée par la Société Francophone 
d'Arthroscopie (cf listes des terrains et des formateurs sur le site de la SFA). L'étudiant peut en effet être en échange de type 
HUGO (Hôpitaux Universitaires du Grand Ouest) ou en inter-CHU pendant l'année durant laquelle il est inscrit au DIU 
d'arthroscopie.

Nom Prénom 

Un groupe dans chaque site universitaire avec inscription dans chaque université

Pr BERHOUET Julien

PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Originalité, contexte, opportunités (par rapport à l'offre de formation existante de l'université), situation locale, nationale :

Ce DIU est le seul enseignement national concernant la chirurgie arthroscopique et endoscopique des membres et du rachis. Le 
contenu pédagogique est élaboré par un comité (pédagogique) qui est composé de 17 enseignants désignés au sein des 
universités validantes.

A l'issue de la formation, l'étudiant doit être capable de connaître l'ensemble des indications de la chirurgie arthroscopique ainsi 
que tous les principes techniques généraux, articulation par articulation (installation, voies d'abord, principales complications) 
ainsi que les principales techniques utilisées. La pratique professionnelle demandée doit permettre de valider les connaissances 
pratiques minimales indispensables pour pouvoir pratiquer l'arthroscopie seul.

Dossier d'habilitation CU-AU-DU-DIU - version de la CFVU du 28/09/2025 et du CA du 29/09/2025



UFR :

Diplôme : Nom du responsable :

GENOU - 
• Arthroscopie du genou : installation et voies d'abord 
• Anatomie arthroscopique du genou et exploration 
normale :  
Lésions des ménisques, Lésion du ligament croisé 
postérieur (LCP), Pathologies ligamentaires 
pérophériques, Pathologie fémoro-patellaire, 
Pathologie fémoro-patellaire.

P 32

ÉPAULE - 
• Arthroscopie de l'épaule: installations et voies 
d'abord 
• Instrumentation, matériaux et sutures en chirurgie 
arthroscopique de l'épaule 
• Anatomie arthroscopique de l'épaule et exploration 
normale : 
Lésions de la coiffe des rotateurs, Instabilités et 
pathologies labrales, Pathologies acromio-
claviculaires, Autres pathologies de l'épaule.

P 32

CHEVILLE et PIED - 
• Arthroscopie de la cheville : Principes généraux, 
Instrumentation 
• Arthroscopie antérieure de la cheville : installation, 
voies d'abord, exploration normale 
• Arthroscopie postérieure de la cheville : installation, 
voies d'abord, exploration normale : Lésions intra-
articulaires de la cheville, Lésions de conflit autour 
de la tibio-talienne, Arthroscopie de l'articulation 
sous-talienne, Endoscopies cheville et pied.

P

POIGNET ET MAIN - installations, voies d'abord et
instrumentation 
• Anatomie arthroscopique du poignet et exploration
normale 
• Instabilité du carpe 
• Pathologie du TFCC 
• Pathologie dégénérative du bord médial du carpe,
STT et médio carpienne 
• Résection des os du carpe 
• Pathologie synoviale du poignet et kystes synoviaux 
• Syndromes canalaires au poignet 
• Fractures articulaires de l'extrémité inférieure du
radius et du carpe 
• Arthroscopie des articulations des doigts :
installations, voies d'abord et pathologies

P

HANCHE - 
• Arthroscopie de la hanche: installation et voies
d'abord 
• Anatomie arthroscopique de la hanche et
exploration normale 
• Lésions du labrum acétabulaire : Conflit fémoro-
acétabulaire.

P

PATHOLOGIES TISSULAIRES -
Cartilage, Synoviale. P

COUDE - 
•  installations, voies d'abord et instrumentation 
• Anatomie arthroscopique du coude et exploration 
normale 
• Pathologie cartilagineuse du coude 
• Pathologie synoviale du coude 
• Epicondylite, épitrochléite 
• Neuropathies autour du coude 
• Hygroma 
• Raideur du coude 
• Complications de l'arthroscopie du coude 

P

EXAMEN 2 h P ET E ET E

Pratique professionnelle
6 

mois
VAL VAL

* cf déroulé pédagogique 

MAQUETTES ET MODALITÉS DE CONTRÔLE DE CONNAISSANCES

UFR Médecine Filière :

ARTHROSCOPIE Pr BERHOUET Julien

Modules ou unités enseignements Eléments pédagogiques
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CM TD TP

MCC MCC

REGIME GENERAL
REGIME SPECIAL 

D’ETUDES

Session 
unique

Session 1 Session 2
Session 
unique

Session 1 Session 2

BESANCON : Dr F. LOISEL 

BORDEAUX : Pr B. BOUYER 

BREST : Pr F. DUBRANA

CAEN : Pr C. HULET 

CLERMONT FERRAND : Pr S. 
BOISGARD

GRENOBLE-ALPES : Dr C. HORTEUR

LILLE : Dr T. AMOUYEL

LIMOGES : Pr PS. MARCHEIX

LORIENT : Pr FX. GUNEPIN

LYON : Pr E. SERVIEN

MARSEILLE : Pr X. FLECHER

NANCY : Pr F. SIRVEAUX

NICE : Pr JF.GONZALEZ 

NICE : Pr N. BRONSARD

NIMES : Pr P. KOUYOUMDJIAN

PARIS NORD : Pr P. THOREUX

RENNES : Pr M. ROPARS 

ROUEN : Pr O. COURAGE

ROUEN : Dr J. CURADO

STRASBOURG : Pr P. CLAVERT

TOULON : Pr O. BARBIER

TOULOUSE : Pr N. BONNEVIALLE

VERSAILLES : Pr T. BAUER

32

Durée totale de la formation - Xh/étud CM+TD+TP

96 0

Préciser : CC : contrôle continu

96
ET : examen terminal

O : oral – E : écrit

plus 2h d'évaluation
QP : quitus de présence

VAL : validation

0



Nom Prénom Statut Fonction
UFR de 
rattachement

Pr X. FLECHER
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Marseille - Hôpital 
Nord

UFR Médecine

Pr O. BARBIER
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Toulon - Hôpital 
d'Instruction des 
Armées Ste Anne

UFR Médecine

Dr L. RONY
Autres enseignants issus de l’éducation 
nationale et assimilés

Angers - CHU UFR Médecine

Dr F. LOISEL 
Autres enseignants issus de l’éducation 
nationale et assimilés

Besançon - CHRU 
Jean Minjoz

UFR Médecine

Pr B. BOUYER 
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Bordeaux - CHU UFR Médecine

Pr F. DUBRANA 
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Brest - C.H.R.U  
Cavale Blanche

UFR Médecine

Pr C. HULET 
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Caen - CHRU 
Avenue de la Côte 
de Nacre

UFR Médecine

Pr S. BOISGARD
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Clermont Ferrand - 
CHU

UFR Médecine

Pr S. DESCAMPS
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Clermont Ferrand - 
CHU

UFR Médecine

Dr C. HORTEUR

Autres enseignants contractuels : 
enseignants-chercheurs associés et 
invités (PAST et MAST), attachés 
temporaires d’enseignement et de 
recherche (ATER), lecteurs, maîtres de 
langue

Grenoble-Alpes, 
Hôpital Sud CHU

UFR Médecine

Dr T. AMOUYEL
Autres enseignants issus de l’éducation 
nationale et assimilés

Lille - Hôpital 
Salengro CHU

UFR Médecine

Pr PS. MARCHEIX
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Limoges - Hôpital 
Dupuytren CHU

UFR Médecine

Pr E. SERVIEN
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Lyon - Hôpital de 
la Croix Rousse

UFR Médecine

Pr F. SIRVEAUX
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Nancy - CHRU 
Emile Gallé

UFR Médecine

Pr JF.GONZALEZ 
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Nice - Hôpital 
Pasteur 2

UFR Médecine

Pr N. BRONSARD
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Nice - Hôpital 
Pasteur 2

UFR Médecine

Pr P. KOUYOUMDJIAN
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Nîmes - CHU UFR Médecine

Pr BOYER 
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Paris - Hôpital 
Bichat Service 

UFR Médecine

Pr M. ROPARS 
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Rennes - Hôpital 
Pontchaillou

UFR Médecine

Pr FX. GUNEPIN
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Lorient - Clinique 
Mutualiste de la 
porte de L’Orient

UFR Médecine

Pr O. COURAGE
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Rouen -  CHU UFR Médecine

Dr J. CURADO

Autres enseignants contractuels : 
enseignants-chercheurs associés et 
invités (PAST et MAST), attachés 
temporaires d’enseignement et de 
recherche (ATER), lecteurs, maîtres de 
langue

Rouen -  Clinique 
du Cèdre 

UFR Médecine

Pr P. THOREUX
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

PARIS NORD - 
Hôpital Avicenne 

UFR Médecine

Pr P. CLAVERT
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Strasbourg - 
Hôpital de 
HAUTEPIERRE 2

UFR Médecine

Pr E. CAVAIGNAC
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Toulouse - 
Hôpital Purpan

UFR Médecine

Pr N. BONNEVIALLE
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Toulouse - 
Hôpital Purpan

UFR Médecine

Pr J. BERHOUET
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Tours - CHRU 
Trousseau 

UFR Médecine

Pr T. BAUER
Professeurs des universités, hospitalo-
universitaires et assimilés

Versailles - 
Hôpital Ambroise 
Paré

UFR Médecine

*Si autre, préciser le statut :

 FICHE ENSEIGNANTS
Noms et coordonnées des intervenants participant à la formation


