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Type de diplame Dipléme-inter-universitaire

Intitulé LE SOMMEIL ET SA PATHOLOGIE
Niveau du dipléme (entrée=sortie) Bac+6

Composante porteuse UFR Médecine

Etablissement(s) cohabilité(s) le cas échéant :
1 Paris 5, Paris 6, Paris 7, Paris 11, Paris 12, Angers
2 Bretagne occidentale, Grenoble 1, Limoges, Lyon 1, Lille 2, Montpellier 1, Nancy
3 Nantes, Nice, Poitiers, Rouen, Strasbourg 1, Toulouse 3, Besangon

Enseignant.e.s responsable.s :

Nom Prénom

1 LIMOUSIN Nadeége

2|Laurent PLANTIER

Dipléme ouvert en Formation initiale 100 % en présentiel
Formation initiale 100 % en distanciel
Formation initiale hybride (en partie en FOAD)
Formation continue 100 % en présentiel*
Formation continue 100 % en distanciel*
Formation continue hybride (en partie en FOAD)*
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*se référer a la charte d'engagement disponible auprés de la FOCAL

Pour les DIU, modalités de répartition d'inscription
Un groupe dans chaque site universitaire avec inscription dans chaque université

|PRéSENTATION DE LA FORMATION

Originalité, contexte, opportunités (par rapport a l'offre de formation existante de l'université), situation locale, nationale :
Seul DIU existant sur ce théme

Public visé concerné par la formation :
Médecins
Pharmaciens
Scientifiques dans le domaine du sommeil

Objectifs pédagogiques :
Initiation & la physiologie et a la neurobiologie du sommeil
Formation aux pathologies du sommeil
Acquisition des connaissances nécessaires a la réalisation des explorations et au traitement des troubles du sommeil et de la
vigilance

Objectifs professionnels et débouchés - Insertion professionnelle - Métiers visés :
Métiers visés : somnologues

Compétences visées a l'issue de la formation :
1. Acquérir les connaissances théoriques concernant :
- le sommeil normal et les rythmes biologiques
- leur régulation
- leur évolution au cours de la vie
- leur substratum neurobiologique
- leurs pathologies, physiopathologies, traitements et conduite a tenir
2. Acquérir la pratique clinique pour :
- mener des consultations et prendre en charge les pathologies du sommeil
- explorer le sommeil et les rythmes normaux et pathologiques

[CONDITIONS D'ENTREE ET D'INSCRIPTION DANS LA FORMATION

Pré-requis nécessaires pour candidater (niveau de formation, expérience professionnelle....)
Etre titulaire au minimum d'un dipléme de niveau bac + 6 ou équivalent et faire partie du public visé.

Documents demandés pour l'examen du dossier
dossier + lettre de motivation

Procédure de recrutement
Etude de dossier

Criteres de sélection
Niveau et pertinence du parcours de formation - cohérence du projet...

Méthodes pédagogiques : déroulement et rythme de la formation (préciser le cas échéant la répartition entre le présentiel, le distanciel, synchrone ou asynchrone,
méthodes mobilisées et le nombre de regroupements...)
La premiére année sera consacrée a l’enseignement théorique avec une validation des connaissances en fin d’année universitaire par
un examen écrit. Seuls les étudiants ayant validé l'épreuve écrite pourront s’inscrire a la deuxiéme année du DIU. Cette deuxiéeme
année comprendra une pratique professionnelle de 150h, qui pourra étre divisée (répartition de ces semaines laissée a l'appréciation
de chaque université d’accueil) et une épreuve orale a la fin de 'année qui permettra de valider le DIU.

Durée : O 1an

2 ans O 3ans O 4ans O 5 ans

Le volume pédagogique minimal de la formation

* . & < is) :
Stage* : O doit &tre de 200h Durée du stage (£ 6 mois) :

Si la formation a un volume horaire inférieur a

Pratique professionnelle : 200 h

Durée de la pratique professionnelle : 150 h

Conditions de validation du dipléme
1ére année : examen écrit d'une durée de 4 h - une note supérieure ou égale a 10/20 est exigée pour passer en 2e année.
2éme année : validation de la pratique professionnelle (QP + carnet de stage + oral)
Pour l'obtention du dipléme il faudra valider les examens écrits et oraux ainsi que la pratique professionnelle, Aucune compensation
entre 'écrit et l'oral.

session unique [ 2 sessions* redoublement possible*

*Précision des modalités de passage en session 2 ou du redoublement
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| MAQUETTES ET MODALITES DE CONTROLE DE CONNAISSANCES

UFR: UFR Médecine Filiére : NEUROLOGIE
Dipléome : LE SOMMEIL ET SA PATHOLOGIE Nom du responsable : LIMOUSIN Nadége
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1ére ANNEE
Le sommeil normal
(7h + 15h45 22,75
e-learning)
Insomnie-chronobiologie 2295
(5h30 + 16h45 e-learning) ’
Pathologie respiratoire du sommeil - Pédiatrie 34.75
(13h + 21h45 e-learning) ’
Hypersomnie-Parasomnie-troubles moteurs 24.95
(12h30 + 11h45 e-learning) ’
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Durée totale de la formation - Xh/étud CM+TD+TP Préciser : CC : contréle continu
ET : examen terminal
104 104 (1] (1] 0 :oral - E: écrit
'z . QP : quitus de présence
plus 4h d'évaluation
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FICHE ENSEIGNANTS

Noms et coordonnées des intervenants participant a la formation

Nom Prénom Statut Discipline :'ja'::a?::emen t
Pr Jouniaux PH Pneumologie

Pr Macron PH Neurologue

Pr Trzepizur PU-PH Pneumologie

Pr Gagnadoux PU-PH Pneumologie

Pr Philip PU-PH Psychiatre

Pr Leroyer PH Pneumologie

Pr Camus PU-PH Cardiologie

Pr Giroud PU-PH Neurologue

Dr C. Rabec PH Pneumologie

Pr Tamisier PU-PH Pneumologie

Pr Melloni PU-PH Pneumologie

Dr Khalil PH Neurologue

Pr Derambure PU-PH Neurologue

Dr Monaca-Charley PH Neurologue

Dr Carlander PU-PH Neurologue

Dr Limousin PH Neurologue UFR Médecine
Dr Plantier PU PH Pneumologie UFR Médecine
Dr Humeau-Commin |Autre Zééndéerzilri]ste CHU Tours

Dr Valverde Autre Medecin CHU Tours

généraliste




