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médicale

Ce document présente les ressources utiles pour la recherche documentaire en médecine.  
Pour les sujets comportant une approche plus sciences humaines et sociales, voir le tutoriel : 
« Utilisation des ressources de sciences humaines en médecine ».
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POUR COMMENCER : LES MOTS-CLÉS

Pour faire aboutir une recherche, il faut :
• Avoir un sujet de recherche,
• Dégager des mots-clés,
• Savoir où chercher, cibler les outils,
• Connaître l’utilisation des mots-clés dans les ressources,
• Construire des « équations de recherche » ou des stratégies.

Déterminer l’importance de chaque terme :
• Chercher des synonymes

• Retenir le mot-clé pertinent
• Trouver la traduction en anglais.

Point astuce

Point outil: cismef, le Portail terminologique de santé: hetoP

Accès au terme anglais retenu dans le 
langage documentaire spécialisé en 

science biomédicales (le Mesh), à des 
synonymes français et anglais, à des 

déf initions

Onglet hiérarchies pour voir 
l’arborescence du mot-clé : du 

terme le plus large au terme le plus 
spécif ique

http://www.chu-rouen.fr/cismef/
http://www.hetop.eu/hetop/
http://www.hetop.eu/hetop/
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MOTS-CLÉS : LE MESH

Déf initions pour se retrouver :
• Un descripteur est un terme validé dans un langage 

documentaire,
• un thésaurus est un langage documentaire qui consiste 

en une liste de mots-clés hiérarchisés dans un domaine de 
connaissances; ce vocabulaire normalisé permet d’éviter 
l’homonymie et de gérer les synonymes.

Le Mesh, thésaurus biomédical de référence, est un outil 
d’indexation et d’interrogation des bases de données 

de la naTional library of medicine (NLM, Etats-Unis). Il permet 
d’interroger notamment le catalogue de la bibliothèque 

nationale de médecine (NLM), medline.

Le FMesh, traduction française du Mesh, permet d’interroger 
cismef et une partie du sudoc.

le mesh: medical subjects headings

Point outil: le mesh bilingue de l’inserm

Pour une recherche sur une partie du corps : 
interroger à la partie du corps à étudier et voir 

quels sont les qualif icatifs qui peuvent être 
ajoutés.

http://mesh.inserm.fr/mesh/
http://mesh.inserm.fr/mesh/
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COMBINER SES MOTS-CLÉS

Les opérateurs booléens pour faire une équation de recherche

Les parenthèses

La troncature

Les guillemets

L’ opérateur eT (and)
ET = à la fois
Tous les termes de la recherche doivent être présents
EX: douleur et prothèse de la hanche

(A ET B) SAUF C
Pour une équation de recherche équivoque, il vaut mieux donner des priorités de recherche avec les parenthèses :
l’équation (A ET B) SAUF C permet de chercher en premier l’ensemble entre les parenthèses puis rajoute le troisième élément.

Pour pouvoir remplacer un ou plusieurs caractères
ex : prothe* = prothese, protheses, prothetique...

Pour retrouver une expression
ex : « prothèse de la hanche »

L’ opérateur ou (or)
OU = soit l’un soit l’autre
Au moins un des termes de la recherche doit être présent
EX: PTH ou prothèse de la hanche

L’ opérateur sauf (noT)
SAUF = soit l’un soit l’autre
Au moins un des termes de la recherche doit être présent
EX: prothèse de la hanche sauf chez la femme
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L’ENT (ENVIRONNEMENT NUMÉRIQUE DE TRAVAIL)

Point astuce

Pour une meilleure compatibilité avec les bases 
de données et Zotero, utiliser Mozilla Firefox

Les icônes donnent des indications sur le type 
de document

Pour limiter les résultats de recherche, utiliser les 
f iltres fonds documenTaires, formaT, etc.

L’ENT de l’université de Tours permet d’accéder :
• à sa messagerie universitaire,
• aux paramétrages de l’accès wif i,
• à son dossier personnel,
• aux ressources  de la bibliothèque.

Onglet biblioThèque : catalogue de toutes les BU et des centres 
de documentation de l’université de Tours. Être authentifié 
dans l’ENT permet l’accès direct aux ressources en ligne sous 
abonnement, même depuis chez vous et 24h sur 24h.

On y trouve :
• les documents papiers : ouvragres, revues, thèses, rapports, 

mémoires, manuels, dictionnaires, etc.,
• les ressources en lignes : articles, revues et ebooks des 

différents éditeurs (Wiley, Springer, Elsevier, etc.), sites web, 
bases de données, etc.

Pour rechercher dans le catalogue, taper des mots clés 
dans la barre de recherche: ils doivent être signif icatifs 

(ex : titre, auteur, thèmes, etc.), évacuer les articles (le, la, 
une, des) et les prépositions.

http://ent.univ-tours.fr/uPortal/render.userLayoutRootNode.uP
http://portail.scd.univ-tours.fr/
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LE SUDOC (SYSTÈME UNIVERSITAIRE DE DOCUMENTATION)

LE PRÊT ENTRE BIBLIOTHÈQUES (PEB) ET LE PRÊT NAVETTE

Le sudoc est le catalogue collectif des 
bibliothèques de l’enseignement supérieur et de 
la recherche en France. Il signale et localise tous 
les types de documents (notamment les travaux 

universitaires comme les thèses de doctorat et 
d’exercice). Vous pouvez accéder au texte en 
ligne depuis le sudoc, pour certaines thèses par 

exemple. En ce qui concerne les documents 
imprimés, vous pouvez ainsi voir où il se trouve et 

en faire la demande au PEB.

Pour faire une demande de prêt entre bibliothèques, remplissez le formulaire 
disponible à partir du catalogue/ENT dans services personnalisés.

prêT enTre biblioThèques
Permet de faire venir un document d’une autre bibliothèque (en France ou ailleurs).
Service payant (5€ pour un ouvrage, 4€ pour un article de moins de 50 pages, 
documents venus de l’étranger facturés en frais réels).

recherche avancée

prêT naveTTe
Permet de faire venir un document depuis une autre BU de Tours dans celle où vous 
avez l’habitude d’aller.
Service gratuit.

LE PRÊT ENTRE BIBLIOTHÈQUES (PEB) ET LE PRÊT NAVETTE

Point astuce
Pour retrouver les thèses papier et en ligne, 
cochez ressources élecTroniques et Thèses

http://www.sudoc.abes.fr/
http://www.univ-tours.fr/acces-rapide/services-personnalises-28258.kjsp?RH=1181310862621&RF=1180940695851
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THESES.FR

Catalogue dédié aux thèses de doctorat , Thèses.fr propose un 
lien vers le texte intégral (quand c’est possible) et vise à donner 

un point d’accès à :
• toutes les thèses de doctorat en préparation en France. A 

noter: pas de thèses d’exercice, de mémoires, etc.),
• toutes les thèses de doctorat soutenues en France quel que 

soit le format (papier, numérique, édité, etc.),
• toutes les personnes et les organismes en lien avec les thèses.

Archives ouvertes de travaux scientif iques de toutes les 
disciplines, issus de la recherche et de l’enseignement.

HAL ( HYPER ARTICLES ON LINE )

Point astuce
Le hal de l’université de Tours

http://www.theses.fr/
https://hal-univ-tours.archives-ouvertes.fr/
https://hal-univ-tours.archives-ouvertes.fr/
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EUROPRESSE

• Actualité internationale, nationale et 
régionale en texte intégral (ex : La Nouvelle 
république,  Le Monde, Libération, journaux 
américains, etc.)

• Articles en html et en pdf tels qu’ils sont 
publiés (illustrations comprises)

Point astuce
La recherche avancée permet de sélectionner plus 

facilement les sources (revue) et la date. 

http://nouveau.europresse.com.proxy.scd.univ-tours.fr/Search/Reading
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BDSP (BANQUE DE DONNÉES EN SANTÉ PUBLIQUE)

Le nuage de moTs-clés sert à restreindre  ou à élargir 
la recherche.

Boutons Tansférer dans ZoTero et Transférer les noTices de 
la page dans ZoTero permettent d’enregistrer la ou les 
références dans le logiciel Zotero.

La banque de données en santé publique est un réseau 
documentaire géré par l’Ecole des hautes études en santé 
publique. Elle dépouille, entre autres, la presse généraliste 
médicale comme concours médical, la revue du praTicien, la revue 
médicale suisse, prescrire, etc.

Onglet base documenTaire : pour interroger la littérature 
scientif ique et technique en santé publique.

Onglet bibliographies : recherches documentaires prédéf inies, 
classées par thème.

La présence de l’icône indique l’accès au texte intégral

http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/
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SANTÉPSY

Dans Trouver de l’informaTion, accédez 
aux bibliographies.

Dans Trouver de l’informaTion, accédez 
à la base de données.

Dans suivre l’acTualiTé en psychiaTrie, accédez 
aux dossiers thématiques.

Lien vers le texte intégral 
en cliquant sur l’icône

Réalisée par le réseau Ascodocpsy, sanTépsy est une base 
de données de références bibliographiques, specialisée en 

psychiatrie et santé mentale.

On y trouve :
• articles de revue,
• mémoires,
• thèses,
• ouvrages,
• textes off iciels,
• publications scientif iques.

Dans les domaines :
• psychiatrie,
• psychologie,
• psychanalyse,
• soins inf irmiers,
• gestion administrative,
• gestion hospitalière,
• droit de la santé,
• addiction.

http://www.ascodocpsy.org/santepsy/Base/FormulaireRecherche
http://www.ascodocpsy.org/santepsy/Base/FormulaireRecherche
http://www.ascodocpsy.org/santepsy/Base/FormulaireRecherche
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EM-PREMIUM

Ressource de l’éditeur Elsevier Masson où vous pouvez trouver :
• des traités EMC de l’Encylopédie médico-chirurgicale 
(encyclopédie en français dans le domaine des sciences 
médicales),
• des articles signés, datés, avec une bibliographie très riche,
• des revues en français.

Dans la recherche avancée, avec le bouton plus d’options, vous 
trouvez des aides à la construction de votre recherche.

Pensez à mettre des + devant vos mots-clés.

Point astuce

Lorsque le titre apparaît en gris,  c’est que l’université n’est pas 
abonnée.
Pensez à regarder s’ils sont dans le catalogue sur sciendirecT).

http://www.em-premium.com.proxy.scd.univ-tours.fr/
http://www.em-premium.com.proxy.scd.univ-tours.fr/recherche
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SCIENCEDIRECT 1/2

Ressource de l’éditeur Elsevier où vous pouvez 
trouver :
• des articles,
• des revues en anglais (ex: The lanceT),
• des revues en français.

Point astuce

Vous pouvez rechercher en français et/ou en anglais.

Journals permet de voir les revues sous abonnements.
• Icône verTe : abonnement de l’université
• Icône orange : accessible librement (open access)
• Icône grise : pas d’abonnement.

http://www.em-premium.com.proxy.scd.univ-tours.fr/
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/
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SCIENCEDIRECT 2/2

Lorsque vous avez cliqué sur le titre de l’article : 
• vous accédez à l’article,
• vous avez la possibilité de trouver des articles 
similaires,
• de voir si cet article a été cité.

Le bouton save search alerT vous permet d’enregistrer la recherche et de recevoir les derniers 
résultats parus dans votre messagerie (institutionnelle).

Pour faire cette manipulation, il faut créer un compte personnel sciencedirecT.

http://www.em-premium.com.proxy.scd.univ-tours.fr/
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/
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PUBMED 1/6 : LA RECHERCHE EN LANGAGE LIBRE

pubmed est une version publique de Medline qui est une base de données de références bibliographiques comptant plus de 20 millions 
de références d’articles issues de 5000 revues médicales (90 % en anglais) de 1947 à aujourd’hui. Elle est créée et gérée par la nlm et 
le ncbi (naTional cenTer of bioTechnology informaTion, eTaTs-unis).

Lorsque vous tapez vos mots-clés en anglais, défile un index.

Point astuce

pubmed propose un lien vers le texte intégral en ligne, soit gratuitement, soit via les abonnements de 
l’université (donc pensez à vous connecter sur l’ENT af in d’accéder à ces abonnements).

http://www.em-premium.com.proxy.scd.univ-tours.fr/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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PUBMED 2/6 : RECHERCHE EN LANGAGE LIBRE

Mettre le choix du format en absTracT 
permet de voir le résumé ainsi que 
l’icône facilitant l’accès à l’article.

free full TexT : seulement les 
articles en open acces sur 
Pubmed
full TexT : accès aussi aux 
articles sous abonnement... 
cusTom range : interroger sur 
une période 

Pour activer d’autres filtres, 
cocher les dans l’encarté.

Dans languages, quel 
que soit le filtre de 
langue sélectionné, 
les références sont 
présentées en anglais 
même si l’article est 
dans une autre langue

send To permet :
• de sauvegarder des 
références via collecTions ou 

my bibliography (compTe my ncbi),
• de transmettre une sélection 

d’articles par mail.
Ne pas utiliser le service payant 
de pubmed mais faire appel au 
PEB de la bu, cela  vous coûtera 
moins cher.

Point astuce
• Lorsqu’un f iltre est coché, il est actif pour toutes les 

recherches qui suivent. Pensez à décocher afin de le 
désactiver si besoin.

• Pour exporter la référence d’un article en français 
dans le logiciel de gestion bibliographique, vérif iez si la 
bibliothèque est abonnée et collecter la référence à 
partir de la base de l’éditeur.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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PUBMED 3/6 : COMMENT ÇA MARCHE?

Epub ahead of print
moissonnage auTomaTique

Pubmed as supplied
 by publisher

références envoyées par l’édiTeur

références

 en aTTenTe 
de TraiTemenT

références

 en aTTenTe 
de validaTion

spécificaTion de 
l’inTerrogaTion avec le 

langage mesh

Pubmed-Indexed 
For MedlinePubmed in process

inTerrogaTion en langage libre

Pubmed

Différents statuts des références en fonction de leur niveau d’intégration :

Point astuce

Ces différents 
statuts changent 
les stratégies de 
recherche.
Pour avoir 
les derniers 
articles (les plus 
récents) dans un 
domaine, il ne 
faut pas passer 
par le langage 
Mesh.
Il peut être 
intéressant 
d’utiliser le 
langage Mesh 
pour mieux cibler 
sa recherche et 
récupérer plus 
facilement les 
articles pertinents.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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PUBMED 4/6 : RECHERCHE EN LANGAGE MESH

Le mesh (Medical subjects headings) est un thésaurus de 
référence dans le domaine biomédical. C’est une liste 
structurée et hiérarchisée (arborescence des descripteurs), 
mise à jour annuellement par la National Library of Medicine 
(NLM).

Sur la page de recherche mesh dans pubmed, tapez les mots-
clés anglais dans la barre de recherche, déf ile un index.

Le add To search builder permet de construire une équation de 
recherche en langage documentaire où l’on peut utiliser les 
opérateurs booléens af in d’avoir des résultats pertinents.

4 possibilités de cibler la recherce :
• Par défaut, la recherche se fait sur le terme Mesh retenu 

et sur les termes f ils (en-dessous du terme dans son 
arborescence),

• do noT include mesh Terms found below This Term in The mesh 
hierarchy : exclut les termes f ils de la recherche et restreint 
donc la recherche au titre retenu,

• resTricT To mesh maJor Topic : met le terme Mesh en sujet 
principal de la recherche. Il faut que le mot Mesh ait été 
signalé aussi comme sujet principal dans la référence,

• combiner resTricT To mesh maJor Topic avec do noT include 
mesh Terms found below This Term : le descripteur est à la fois 
sujet principal et sans les termes f ils.

Point astuce

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
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PUBMED 5/6 : RECHERCHE AVANCÉE

Un historique des recherches est sauvegardé pendant 8h.
Ce mode permet de :
• combiner des recherches,
• relancer une recherche,
• déf inir des champs à interroger comme author et/ou 
journal qui renvoient à un index.

Outil pour rechercher ou vérif ier une référence précise ou 
connaître ce qu’a écrit un auteur (de façon plus simple).

L’historique de recherche est conservé 6 mois dans le 
compte my ncbi.

Point astuce

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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PUBMED 6/6 : COMPTE UTILISATEUR my ncbi

my ncbi est un compte utilisateur personnel dans lequel 
vous pouvez :
• dans saved searches, faire une veille bibliographique, 
pour gérer la réception par mail des derniers articles sur 
une recherche sauvegardée,
• sauvegarder des références, faire un renvoi à la 
rubrique send To dans collecTions,
• sauvegarder son historique de recherche pendant 6 
mois.

siTe preferences permet de personnaliser l’interface de 
pubmed.

Pour créer une alerte :
• sauvegarder une recherche et recevoir les nouvelles références sur la messagerie 

institutionnelle,
• cliquer sur creaTe alerT,
• valider la recherche,
• choisir la périodicité des envois, le format d’aff ichage des résultats en absTracT et le 

nombre d’items.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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CLINICAL TRIALS

clinical Trials est une 
base de données 
d’essais cliniques 
indépendante, avec 
sa propre interface 
pour accéder à tous 
les essais cliniques 
dans le monde, en 
cours ou achevés.

L’onglet on a map 
permet de voir le 

nombre d’études par 
pays

Allez dans 
abouT clinical 

sTudies  et 
glossary pour 

connaître 
le statut 

des études, 
notamment 

recruiTmenT sTaTus.

CLINICAL QUERIES

Cet outil permet de retrouver plus facilement les références ayant une approche evidence based 
medicine (EBM ou la médecine fondée sur les preuves). L’université de McMaster (Canada) a 
créé des requêtes pour les identifier et les chercher dans pubmed.

Point astuce
Vous pouvez interroger 
directement avec des 
mots-clés en anglais.

https://clinicaltrials.gov/
https://clinicaltrials.gov/ct2/search/map
https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/glossary
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical
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COCHRANE LIBRARY 1/2

Base de données ebm, la cochrane a pour but de proposer des revues systématiques. Le plus haut niveau de preuves est 
proposé par les revues systématiques de la cochrane daTabase of sysTemaTic reviews dans la cochrane library qui contient aussi d’autres 
bases de données de revues et d’essais contrôlés. La cochrane est mise à jour 4 fois par an. Il est possible de créer des alertes 
personnalisées pour être averti des nouveautés et des mises à jour dans un domaine précis*.

*Pour plus d’informations, consultez le tutoriel élaboré par la BIUS (Paris)

Point astuce
pubmed et embase reprennent cochrane review. Dans cochrane, 
vous ne trouverez que les clinical Trials publiés, à la 
différence de pubmed où l’on trouve également ceux en 
cours.
Le mesh n’est utilisé, pour la cochrane reviews et clinical Trials, 
que pour les articles qui sont dans pubmed.

Pour accéder à la recherche, cliquez sur 
advanced search.

QUESTION DÉCOMPOSÉE EN CRITÈRES PICO
P : patient (âge, sexe, etc.) et problème qu’il pose
I : intervention
C : comparaison par rapport à une autre intervention
O : issue clinique recherchée (clinical outcome of interest)

http://www.cochranelibrary.com/
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COCHRANE LIBRARY 2/2

affichage des résulTaTs de TouTes les bases

affichage du sTaTuT des revues sysTémaTiques

Zoom sur quelques statuts :
• meThodolgy : est une revue méthodologique plutôt 

qu’une revue de résultats,
• overview : développe le diagnostic,
• new : a été publié au cours du dernier trimestre,
• updaTe : a été mis à jour au cours du dernier trimestre,
• wiThdrawn : a été retiré pour des raisons specif iées 

dans le document,
• commenT : inclut un commentaire ou des critiques.

Les différentes bases contenues dans cochrane :

The cochrane meThodology regisTer (meThods sTudies)
Registre des références sur les études méthodologiques utilisées pour 
faire des recensions (livres, actes de conférence, éditions spéciales de 
journaux, etc.).

daTabase of absTracTs of reviews of effecTs (oTher reviews) dare

Pour trouver des résumés critiques et structurés de revues 
systématiques d’eff icacité sur l’effet des interventions cliniques 
(résumés et références bibliographiques) à partir de sources 
extérieures à cochrane, des sujets non encore traités par cochrane.

The cochrane cenTral regisTer of conTrolled Trials (clinical Trials)
Références d’essais cliniques randomisés et contrôlés publiés, 
rapports, comptes rendus de conférences, et autres sources publiées 
parfois non référencées dans les bases de données bibliographiques.

The cochrane daTabase of sysTemaTic reviews (cochrane reviews)
Regroupe toutes les revues de cochrane, qui sont aussi indexées dans 
Medline, et collecte les textes intégraux des revues systématiques 
d’études sur les effets des interventions cliniques (texte intégral ou 
protocole de recherche).

nhs economic evaluaTion daTabase (economic evaluaTions)
Références d’évaluations économiques (publiées) des interventions 
cliniques. Peuvent inclure résumés structurés, critiques, très élaborés. 
Source importante pour les décideurs dans le domaine de la santé.

healTh Technology assesmenT daTabase (Technology assesmenTs)
Contient l’information sur l’évaluation de la technologie reliée aux 
interventions cliniques (prévention, réhabilitation, vaccins, appareils 
médicaux, procédures médicales et chirurgicales, etc.).

http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search
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docTobib, webTuToriels

biusanTé pour pubmed, cochrane ou ZoTero

Pour les tutoriels sur les ressources de sciences 
humaines utiles en médecine, l’utilisation du logiciel 

de gestion des références bibliograPhique Zotero, 
s’inscrire à une formation (Zotero, les bases de données 

médicales), etc.

RESSOURCES UTILES

https://www.youtube.com/user/doctobib
http://www.biusante.parisdescartes.fr/
http://med.univ-tours.fr/recherche/recherche-les-outils-de-la-recherche-348826.kjsp?RH=1200652702559&RF=1228814360930
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